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VOIMISTELUSEURA

Kevaan tuulahduksia aikuispuolelta

ConBaila - kevaan uutuus

Aikuisliikkujat ovat helmikuusta lahtien paasseet nauttimaan tanssillisista askelsarjoista
latinalaisin vivahtein Sarianna Laukkasen johdolla. ConBaila on sekoitus kuumaa rytmia ja
vauhdikasta tanssia. ConBaila tunnit on otettu hyvin vastaan ja jumppaajat ovat olleet taysilla
mukana. Meno tunneilla on ollut vauhdikasta ja hauskaa. Ohjaaja Sarianna lupaa, etta vaikka
tunnille tulisi vasyneena, tanssiminen piristda kummasti!

Kevatnaytokset

Vantaan Voimisteluseuran perinteiset kevatnaytokset jarjestetaan 10.5. Kilterin koululla ja 16.5.
Hameenkylan koululla. Luvassa on seuramme harraste- ja kilparyhmien upeita esityksia.
Esityslavalla nahdaan ryhmia vauvajumpista kilpavoimistelijoihin ja -tanssijoihin.

Kevatnadytdkset KILTERIN KOULULLA (os. Iskostie 8) ma 10.5. klo 17.30 ja klo 19.30
Kevatnaytokset HAMEENKYLAN KOULULLA (os. Varistontie 3) su 16.5. klo 13.15 ja klo 16

Lippujen hinnat: Aikuiset 6 €, lapset (alle 16 v.) 3 €. Sylilapset (alle 2 v.) ilmaiseksi.

Cinera, kevatnaytoksessa 26.4.

Lipunmyynti ovelta: Kilterissa 10.5. klo 16.00 alkaen ja Hdmeenkyldssa 16.5 klo 12 alkaen seka
ennen naytoksia seuran toimistolta.

Kevatkauden paattyminen

Kevatkausi paattyy lauantaina 15.5. Muutamien koulujen kohdalla on poikkeuksia ja muun
muassa helatorstaihan osuu viimeiselle viikolle. Seuraavia poikkeuksia lukuun ottamatta
viimeiset tunnit siis pidetaan viikolla 19. HUOM! Aktiivivenyttely pidetaan viela ma 17.5.
Seuraavat tunnit paattyvat viikolla 18, 9.5. mennessa: Conbaila, Itamaisen tunnit, Combo,
Satubaletti ja jumppakoulu Karhunpesassa, jooga (paiva), perheliikunta (ylasto), street alkeet.



Kesalla ZUMBAA ja kuntojumppaa

VVS kesajumpat starttaavat kesdkuussa viikolla 23. Jumppiin ilmoittaudutaan jasentieto-
ohjelman kautta. IImoittautuminen ei ole pakollista, mikali haluaa osallistua tunneille
kertamaksuilla. Kesdakauden maksu (kesa- ja elokuu) on aikuisilta 28 €. Maksulla voi osallistua
kaikkiin kesajumppiin. Kertamaksu tunneille on 5 €/kerta. Maksu suoritetaan tunnin alussa
ohjaajalle (kateinen tai liikkuntaseteli). Nyt ensimmaista kertaa VVS:ssa Zumbaa! Tervetuloa
mukaan kokeilemaan!

Kesajumpat:

e Tiistaisin ZUMBA Kilterin koululla klo 19.30-20.30 (8.6.-29.6. ja 3.8.-31.8.). Ohjaajana
Sarianna Laukkanen

e Torstaisin KUNTOJUMPPA Pahkinarinteen koululla klo 19-20.00 (10.6.- 24.6. ja 5.8.-
26.8.). Ohjaajana Sanna Heinonen

IImoittautuminen kesajumppiin alkaa 10.5.2010. Ohjeet |16ydat seuran nettisivuilta
www.vantaanvoimisteluseura.fi.

VVS kesdpaiva

Koko seuran yhteinen kesapaiva pidetaan keskiviikkona 16.6.2010 klo 18-20 Rajatorpan
koululla (Vapaalanpolku 13, 01650). Maksuton tilaisuus on tarkoitettu seka seuran jasenille etta
heidan perheilleen. Luvassa on erilaista ohjelmaa, kuten tanssillista ulkojumppaa, erilaisia
leikillisia kisoja ja pienta purtavaa. Tule tapaamaan seurakavereitasi, ryhmien ohjaajia ja
seuran huippuvoimistelijoita! Lisatietoa kesapaivista toukokuussa seuran nettisivuilta.

VVS Kesileirit

Vantaan Voimisteluseura jarjestaa ensimmaista kertaa lasten (7-12-vuotiaiden) kesaleirit
Rajatorpan koululla. Leirit ovat 7.6.-11.6. ja 14.6.-18.6. (ohjattu toiminta paivittdin 9-15,
ohjaaja paikalla klo 8.30-15.30)

Leiri on voimistelu- ja tanssipainoitteinen ja avoin kaikille. Leiri sisaltda monipuolista
ohjattua toimintaa kouluikaisille lapsille; liikutaan monipuolisesti niin ulkona kuin sisallakin,
pelataan peleja ja askarrellaan. Ohjaajina leirilla toimivat kokeneet valmentajamme Johanna
Ahlgvist, Riikka Penttild, Tinja Salminen ja Tiia Moilanen. Lisatietoja leirista ja ilmoittautumiset
www.vantaanvoimisteluseura.fi.

Kesdkuussa jarjestetdaan myos tanssileiri Kisakalliossa 8-12-vuotiaille. Leirin ohjaajat ovat
kokeneita tanssin opettajia ja ryhman vetdjia. Lisatietoja leirista seuramme nettisivuilta
www.vantaanvoimisteluseura.fi
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Syyskausi 2010

Syyskauden tunneille ilmoittautuminen alkaa viikolla 33. Ilmoittautuminen edellisen kauden
jasenille alkaa muutamaa paivaa aikaisemmin kuin uusille jasenille. Syksyn tuntikalenteri
julkaistaan seuran nettisivuilla viikolla 31. Nettisivuiltamme saat siis elokuun alussa paivitettya
tietoa syksyn tunneista, ilmoittautumisesta ja starttitapahtumien aikatauluista.

Syyskausi kdynnistyy 1.9. ja tunnit jatkuvat 15.12. asti.

KESAN LAHESTYESSA HUIPPUVOIMISTELU VIRTAA VANTAALLA!

SM-Kilpailut 22.5.-23.5.

Vantaan Voimisteluseura jarjestaa joukkuevoimistelun SM-kilpailut Vantaan Energia-Areenalla
22.5-23.5. SM-kisoihin, jonka jarjestelyista vastaa 200 seuramme talkoohenkil6a, odotetaan
molempina kisapaivina noin 1000 katsojaa. Kisojen suojelijana toimii Tasavallan Presidentti
Tarja Halonen ja kisoille on mydnnetty Suomen antidopingtoimikunnan “Puhtaasti Parempi”
kilpailustatus. Yle TV2 televisioi finaalin sunnuntaina 23.5.2010.

Vantaan Voimisteluseuralla on kovatasoinen joukkue mukana jokaisessa ikdsarjassa: 14-16-
vuotiaiden sarjassa Cinera, 16-18-vuotiaissa kisaa Mimodes seka naisten sarjassa (yli 16-
vuotiaat) OVO/VVS Ampeerit.

Luvassa on siis mahtavia elamyksia Suomen huippujen parissa. Seuramme haluaa tehda
kilpailuista ikimuistoiset niin urheilijoille kuin katsojillekin. Nyt Sinulla on ainutlaatuinen
tilaisuus tulla paikalle nauttimaan taiteellisista urheilusuorituksista ja kannustamaan omat
joukkueemme huippusuorituksiin!

MM-Karsintakilpailu 3.5.

Vantaan Voimisteluseura jarjestaa myos joukkuevoimistelun Suomen maajoukkueen
edustuspaikkojen karsintakilpailun Lumossa 3.5.2010. Kilpailuun osallistuu 11 lajin
karkijoukkuetta, jotka kukin antavat kaksi nayttda. Seuran joukkueista edustuspaikoista
taistelevat Ampeerit ja Mimodes. Karsinnan kolme parasta paasevat Bulgarian MM-kisoihin
mittaamaan taitonsa kansainvalisellad tasolla. MM-karsinnan yhteydessa kaydaan myos
Suomen Cupin toinen osakilpailu.

Ampeerit tihtda kotiyleison edessa huippusuorituksiin

Ampeerien kevat on ollut kisojen osalta kiireinen, eika tahti tasta hidastu. Vantaan Lumossa
3.5 kdytavaan MM-karsintaan Ampeerit lahtevat varmistamaan maajoukkuepaikkaa ja
tekemaan puhtaita ja ilmailullisia suorituksia. Vantaan Energia Areenalla jarjestettavissa SM-
kilpailuista tavoitteena on naisten sarjan Suomen mestaruus.

Vantaan Voimisteluseura ry, Lammastie 3, 01710 Vantaa, www.vantaanvoimisteluseura.fi,
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Joukkue on hitsautunut hyvin yhteen talven ja kevaan aikana. Tydmoraali ja -into ovat
korkealla. Koreografiaan on tehty jokaisten kisojen valissa pienia ja vahan isompiakin
muutoksia. Kokonaisuus on jo hyva, mutta pienta viilausta tehdaan vield loppukevaastakin.
Harjoituksissa haetaan etenkin laatua ja puhtautta, joukkue keskittyy kuitenkin myds fyysisen
kunnon yllapitamiseen ja teknisten osien suoritustekniikkaan.

Valmentaja Liisa Ahlgvistin mukaan kotiyleison tuki ja kannustus on Ampeereille erittain

tarkeaa. Joukkue on iloinen paastessaan voimistelemaan kotiyleisén edessa. Lahtekaamme siis
suurella joukolla kannustamaan Ampeerit voittoon!

Seuralle menestysta kevaan joukkuevoimistelukisoissa

VVS juhli maailman cupissa
VVS:n joukkueet menestyivat loistavasti kansainvalisen kisakauden avauskilpailussa World
Cupissa. Jyvaskylassa 27-28.3. jarjestetyissa maailman cupin ensimmaisessa osakilpailussa
Ampeerit oli selkea ykkénen. Mimodes edusti Suomea toisena joukkueena finaalissa ja sijoittui
hienosti viidenneksi ensimmaisella kaudellaan naisten tasolla.

Lisaa kisauutisia seuran nettisivuilta www.vantaanvoimisteluseura.fi

Tapahtumakalenteri

3.5. Joukkuevoimistelun MM-karsintakilpailu ja Suomen Cup II, Lumossa
10.5. Kevatnaytokset klo 17.30 ja klo 19.30 Kilteri
16.5 Kevatnaytokset klo 13.15 ja klo 16 Hameenkylan koululla

22.5.-23.5. Joukkuevoimistelun SM-kisat Energia Areenalla, lisatietoja tapahtumasta
nettisivuilla.

16.6 VVS Kesapaiva

Hyvidid kesdid kaikille toivottaa seuran johtokunta ja toimistonvdki!
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